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Gegrillte Gem
mit Avocado-Creme




Gegrillte Gemuse-Tacos
mit Avocado-Greme

Fur

- 4 Tortilla Wraps

-1 kleine Zucchini

- 1 Paprika

- 1 kleine rote Zwiebel
- 1 kleines Glas Mais
-1 Glas Bohnen

-1 Avocado

-1 Limette

<o

Fir 4 Portionen:

- 8 Tortilla Wraps

- 2 kleine Zucchini

- 2 Paprika

- 2 kleine rote Zwiebel
- 2 kleine Glaser Mais
- 2 Glaser Bohnen

- 2 Avocado

- 2 Limette

- 1 Koriander

Eigener Vorrat
- Salz, Pfeffer

<o

-1 TL Paprika

-0l

2 Portionen:

Koriander

TL Kreuzkimmel

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Zucchini und Paprika waschen und in Streifen, Zwiebel pellen und in
Ringe schneiden. Mit Ol, Paprikapulver, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer
marinieren und grillen oder in einer Grillpfanne anbraten. Mais abgie-
Ben und abspilen. Bohnen abgieBen und abspiilen und in einem Topf
leicht erwdrmen oder mit dem Gemdise kurz anbraten.

Fir die Creme Avocado mit Limettensaft, Salz und Pfeffer zerdriicken.
Koriander waschen, trockenschiitteln, hacken und die Halfte unter die
Creme riihren. Tortillas kurz erwarmen, dann mit Avocadocreme, Gemu-
se und Bohnen fiillen. Mit Koriander bestreuen.




